
Tid - Время
Mandag - 
Понедельник Tirsdag - Вторник

Onsdag - 
Среда Torsdag - Четверг

Fredag - 
Пятница

Lørdag - 
Суббота Søndag - Воскресенье

14:00 - 15:30 A + M + Åpen dag
15:30 - 17:00 A + B + M A + B + M
17:00 - 18:30 A + B + S + BK Tana 
18:30 - 20:00 A + M + BK Tana

Merknad: Renhold/vedlikehold i svømmehall og garderober kan forekomme under bruk.

Partier
A = approbert 
B = rekrutt - рекрут
S = Svømmeskole - плавательная школа
AF = Aqua fitness - аква-фитнес
M = Medlemmer - члены клуба

Åpen dag: her er alle velkommen 
på svømming, 50 kr inngang.
En voksen kan ha med seg to barn. 
Svømmedyktige barn fra 12 år kan 
komme alene. (les mer om 
hvordan man regnes som 
svømmedyktig  på vår 
hjemmeside.
Vipps betaling, kode for inngang 
sendes på mobil.

Her har vi
dessverre 
ikke fått 
svømmetid

Dessverre
ingen 
svømmetid.
Folkebad fra 
kl.12.00 -
15.00

Hygiene regler i svømmehall - Правила гигиены в 
бассейне

Vask deg godt, fra topp til tå før du tar på deg 
badedrakten/ badebuksen.
Det betyr at du skal også vaske håret og fjerne 
sminken, selv om du ikke har tenkt å dykke i vannet.
Tenk på vannkvaliteten, det skåner alle.
Ikke bruk parfyme i garderoben med hensyn til 
allergikere.

Перед тем как надеть купальник/плавки, хорошо 
вымойтесь с головы до ног.Это означает, что вам 
также следует вымыть волосы и удалить макияж, 
даже если вы не собираетесь нырять в 
воду.Подумайте о качестве воды, это пойдет на 
пользу всем.Из уважения к аллергикам не 
пользуйтесь духами в раздевалке. 



Stengeplan Svømmehall sesongen 2025-2026 Søndagssvømming som prøveprosjekt
2025 2026

August            Åpent fra 25.august Januar Åpent fra 2.januar
September  Ingen planlagte stengninger Februar     Ingen planlagte stengninger
Oktober        Ingen planlagte stengninger Mars           Ingen planlagte stengninger
November   Ingen planlagte stengninger                                   April            Påskestengt 30.mars - 6.april
Desember   Siste treningsdag 21.desember                            Mai              Ingen planlagte stegninger utenom off helligdager
(stenger for romjula) Juni             Siste treningsdag 21.juni

Bestilling på hallen i stengeperioder mulig etter søknad.
Minner om at dette er utenom tilfeldige bestillinger som gjør at hallen må stenges for trening.

пользуйтесь духами в раздевалке. 


