Mandag -
NMoHepenbHUK

. %

Treningstider Deanu SLK

Lordag -

Tid - BpeMa
14:00 - 15:30

15:30-17.00 A+B+M

17:00 - 18:30

18:30-20:00

Onsdag - Fredag -
Tirsdag - BropHuk Cpepa Torsdag - YetBepr [laTHUUA
Her har vi A+B+M
A+B+S+BKTana  dessverre
A+M+BKTana !i/l;en:?;:etid

Merknad: Renhold/vedlikehold i svgmmehall og garderober kan forekomme under bruk.

Cy66orta Sendag - BockpeceHbe

A+M +Apen dag

Dessverre

ingen

svgmmetid.
Folkebad fra

kl.12.00 -

15.00

Partier

A = approbert

B = rekrutt - pekpyt

S = Svgmmeskole - nnaBaTtenibHadA WKona
AF = Aqua fitness - akBa-opuTHeC

M = Medlemmer - uneHbl Knyba

Hygiene regler i svzgmmehall - [paBuna rurueHbl B
6acceitHe

Vask deg godt, fra topp til ta fer du tar pa deg
badedrakten/ badebuksen.

Det betyr at du skal ogsa vaske haret og fjerne
sminken, selv om du ikke har tenkt a dykke i vannet.
Tenk pa vannkvaliteten, det skaner alle.

Ikke bruk parfyme i garderoben med hensyn til
allergikere.

Mepef TeEM KaK HafEeTb KynanbHUK/MNaBKu, XopoLLo
BbIMOMTECD C rO/10BbI [0 HOT.OTO 03HAYaeT, YTo BaM
TakXe cneayeT BbIMbITb BOSIOCHI U YAaNUTb MaKUAX,
[,aXe eCNu Bbl He COBUPAETECH HbIPATb B
Boay.MoayMaiiTte o KayecTse BOAbI, 3TO MOMAET Ha
MnoNb3y BCEM. M3 yBaXXeHWA K anneprukam He
Mofb3yNTeCh JlyxaMu B pa3aeBarke.

Apen dag: her er alle velkommen
pa svemming, 50 kr inngang.

En voksen kan ha med seg to barn.
Svgmmedyktige barn fra 12 ar kan
komme alene. (les merom
hvordan man regnes som
svemmedyktig pa var
hjemmeside.

Vipps betaling, kode for inngang
sendes pa mobil.




Stengeplan Svgmmehall sesongen 2025-2026
2025

August Apent fra 25.august

September Ingen planlagte stengninger

Oktober Ingen planlagte stengninger

November Ingen planlagte stengninger

Desember Siste treningsdag 21.desember

(stenger for romjula)

Bestilling pa hallen i stengeperioder mulig etter sgknad.

Januar
Februar
Mars
April
Mai

Juni

Sondagssvemming som praveprosjekt
2026
Apent fra 2.januar
Ingen planlagte stengninger
Ingen planlagte stengninger
Paskestengt 30.mars - 6.april
Ingen planlagte stegninger utenom off helligdager
Siste treningsdag 21.juni

Minner om at dette er utenom tilfeldige bestillinger som gjar at hallen ma stenges for trening.



